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Las fotografías y video serán tu carta de presentación, así que dedícales el tiempo necesario para producir tu 
material. Aquí te iremos guiando paso a pasa para que obtengas un mejor resultado.

Queremos conocerte tal y como eres, por lo que no utilices filtros ni retoques tus fotografias. El material puedes 
realizarlo desde casa con tu cámara o celular. No será necesario tener un fotógrafo profesional pero si alguien 

te ayuda será mucho más fácil. 

Asegúrate de enviarnos la información completa para que podamos crear tu perfil de modelo.
Si tienes alguna duda o comentario no dudes en escribirnos.

Te deseamos éxitos en tu aplicación.



POLAROID
Las fotografias tipo polaroid ayuda a los clientes ver a los 
modelos tal y como son, ya que no tienen filtros ni estan 
retocadas. Lo importante aquí es que puedan ver tu 
rostro y tu silueta. Por eso es importante que en donde 
tomes tus fotografías tengas una buena iluminación.

Tanto hombres como mujeres pueden utilizar un 
maquillaje natural. Evita sobrecargar tu piel y si tuvieras 
acné, manchas, cicatrices o alguna otra condición en tu 
piel, no te preocupes y no trates de ocultarlo, es de lo 
más normal.

Con tu cabello, péinate como de costumbre, no trates 
de hacer nada exagerado. Entre más natural será mejor.

Y tu vestimenta debe ser neutral, a continuación te 
diremos como hacerlo. Y siempre que realices un casting 
presencial o actualices tus polaroids utiliza este look que 
ayudara a centrar la atención en ti y no en tu 
vestimenta.



MUJERES
Una blusa básica de color negro que no tenga 
estampados será lo ideal, siempre que estilice tu figura, 
que no sea muy holgada y olvídate de escotes muy 
profundos. 

Un jeans de corte recto o skinny de color oscuro, de 
preferencia negro, será tu aliado para estillizar tu silueta.

Y unos tacones sin plataforma ayudarán a completar tu 
look de castings.

blusa básica negra

jeans rectos
o skinny

tacones
sin plataforma
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- LOOK PARA CASTINGS -

playera básica negra

jeans rectos
o skinny

zapatos o
tenis

HOMBRES
Una playera básica de color negro, sin estampados y 
que no sea muy holgada.

Un jeans de corte recto o skinny de color oscuro, de 
preferencia negro.

Y puedes utilizar zapatos o tenis en colores neutros.



LOCACIÓN
Ten presente lo siguiente:

- Tómate tu tiempo para buscar el lugar ideal.
 
- Busca una pared lisa de colores claros, de preferencia 
blanco o gris claro. Evita decoraciones y texturas 
llamativas, estas solo distraerán y no te aportarán en 
nada. Mantenlo lo más simple posible.

- Has las pruebas necesárias antes de las fotos finales. 

- Cuando ya tengas tu locación, observa la luz. Puede 
que tengas que esperar o regresar otro día.

- Si tomarás las fotos en el exterior, evita las horas al 
rededor del medio día, en estas horas se te harán 
sombras en los ojos que no favorecen. Puedes probar 
horarios antes de las nueve de la mañana o después de 
las tres de la tarde y que el sol quede en frente de ti.

- Aprovecha los días nublados o el paso de una nube 
que suavice la luz.

- Y toma todas las fotos necesarios.



- PLANOS FOTOGRÁFICOS -

cuerpo entero rostro

plano 3/4

SERIE FOTOGRÁFICA
Estos son los tres encuadres fotográficos más utilizados y 
básicos para realizar un casting.  

Para poder crear tu perfil de modelo, debes de enviarnos 
las siguientes tres fotografías:

- Una de cuerpo entero

- Una con plano 3/4

- Y una de rostro



- PLANOS FOTOGRÁFICOS -

cuerpo entero rostro

plano 3/4

SERIE FOTOGRÁFICA
Si vas a utilizar tu celular toma en cuenta lo siguiente:

- Manten el celular completamente en vertical o 
levemente inclinado hacia arriba. Nunca lo inclines 
hacia abajo, eso te hara ver pequeño de estatura.

- Que la altura del celular este a la altura del pecho 
cuando se tome la fotografia de cuerpo entero o la 3/4. 
Y que no supere la altura de los ojos cuando se este 
tomando la fotografía de rostro.

- Evita hacer zoom con el celular. Aleja o acerca el 
celular para obtener el encuadre deseado.

- Siempre trata de tomar un encuadre un poco más 
abierpo al solicitado y después puedes recortar la 
fotografía al encuadre deseado.

- Trata de mantener la mejor resolusión posible.

- En este tipo de fotografías, siempre mira a la cámara. En 
algunas ocasiones se te pedirá que fotografíes tus 
perfiles, en este caso no será necesario.

- Y como lo mencionamos anteriormente, toma todas las 
fotografías necesarias.



Y no, ¡no se nos ha olvidado!

¿CÓMO POSAR?
Aquí te queremos pedir que te relajes. Para este tipo de 
fotografías no necesitamos que nos demuestres tu 
habilidad de posar.

Como lo mencionamos al principio, este material sirve 
para que el futuro cliente te vea tal y como eres, 
entonces es bueno mantenerse lo más simple posible.

Empieza dejando caer tus brazos hacia los laterales, pon 
el peso de tu cuerpo sobre una pierna y listo. 

Trata de hacer pequeños movimientos en cada toma. Y 
puedes estar serio o sonriendo, como te sientas más 
cómodo.



VIDEO
Para tu video de casting utilizaremos la misma locación 
donde tomaste tus fotografías y la misma vestimenta.

Utiliza tu celular en posicion horizontal y busca un 
encuadre  cerrado.

Realiza pruebas de audio, queremos escucharte bien, 
que se te entiendan todas las palabras que dices y que 
no hables muy rápido, tómate tu tiempo.

Aquí te presentarás diciendo tu nombre, edad, estatura y 
que te gusta hacer o a que te dedicas. Trata de transmitir 
mucha energía. 

El video debe ser en una sola toma y no debe de estar 
editado. Repítelo las veces que sea necesario.

Lo que un cliente busca en los videos son personas que 
se sientan cómodas frente a la cámara. Y en algunas 
ocasiones pueden pedirte que actues, improvises o que 
te aprendas algunas líneas en ese momento.

- ENCUADRE PARA VIDEO -



Eso es todo por ahora. Mándanos tu material junto con tus medidas e información extra a:
facesmodel.casting@gmail.com

Asegúrate de que tu material este completo, que no pese mas de 10MB en conjunto y no comprimas los 
archivos. Cualquier duda siempre puedes escribirnos.

¡Esperamos verte pronto!



Todos los derechos reservados, prohibida la reproducción total o parcial de los contenidos de este documento sin el permiso expreso de FACES MODEL MANAGEMENT

@iamFacesModel
facesmodel.casting@gmail.com

+502 3139.0756 / +502 3542.1985
@Abrahammazariegos & @Alexanderunico


